SEMINAR
MITTAGS-KARTE



ALS KLEINER STARTER

Kleine Suppe
Kleiner Blattsalat

SALTE ALS HAUPTGERICHT

Superfood Salat
Salat, Hummus, Avocado, Datterini-Tomaten, Gurken

Tomme mit Salat
Warmer Tomme, Salat, Apfel, Blaubeeren

Sommerssalat ® *
Salat, Tomaten, Hinkelsteink&se, BrotcroGtons, marinierte Oliven, Zitronen-Olivendl-
Dressing

PASTA

Rigatoni Caprese
Rigatoni, Mozzarella, Datterini-Tomaten, Tomatensauce
Knoblauch, Basilikum, Olivendl

Rigatoni Creamy Chickpea \?
Rigatoni, Humus, Avocado, Datterini-Tomaten, Knoblauch, Rucola, Basilikum,
Furikake

Ravioli Ricotta Spinat
Ravioli, Ricotta, Spinat, Belper Knolle von Jumi, Butter, Olivendl, Salbei

PINSA

Hinkelstein Pinsa
Pinsa, Tomatensauce, Hinkelstein-K&se, Datterini-Tomaten, Rucola

Avo Pinsa\?
Pinsa, Humus, Avocado, Datterini-Tomaten, Rucola, Zitronenzeste



Die Rezeptur des Gerichtes enthélt keine Zutaten tierischer Herkunft (vegan). Eine
unbeabsichtigte Vermischung kann jedoch nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Die Rezeptur des Gerichtes enthalt keine glutenhaltige Zutaten. Eine unbeabsichtigte
Vermischung kann jedoch nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

*  Auf Wunsch mit glutenfreiem Brot erhéltlich.

Betreffend Allergene und Intoleranzen scannen Sie den QR Code fiir weitere Informationen
und unsere Mitarbeitenden geben gerne Auskunft.

Fleischdeklaration:
Poulet: Schweiz
Rindfleisch: Schweiz
Schweinefleisch: Schweiz
Forelle: Schweiz, Zucht

Alle Preise in CHF inkl. Mwst.
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CAFE BAR

Flor Café Bar
Seefeldstrasse 63
8008 Zlrich

info@flor-cafebar.ch
www.flor-cafebar.ch
+4144 387 41 24
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